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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpo¢tu Ceské republiky.
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Odborny tym pracovnikd (specidlni pedagog, logoped, krajska koordinatorka poruch autistického
spektra, fyzioterapeut, ugitel) Zakladni $koly a Praktické $koly SVITANI, o.p.s. se aktivné podilel
na zékladé svych odbornych zkusenosti a poznatki z praxe na tvorbé pracovnich listti a metodickych
prirucek pro vyuku ¢teni, psani, pocitani, t€lesné vychovy, smyslové vychovy a vécného uceni. Déle
byl vytvoten metodicky celek pro praci s zaky s poruchami autistického spektra a vyukové programy
pro praci s interaktivni tabuli.

Pracovni listy a metodické celky jsou urceny pro vzdélavani zakl v zékladni Skole specialni, které
plné respektuji individudlni potieby této cilové skupiny. Svym tématem zpracovani a koncepci nabizi
ucitelim metodicky postup a hrové nameéty pii vzdélavani zakl a zakladni skole specidlni.

Neékteré metodické celky, napt. Metodika télesné vychovy a Metodiku poruch autistického spektra, je
mozné vyuzit i pii individualni integraci zaka s handicapem v bézné zékladni Skole. Zejména se jed-
na o zajisténi nezbytnych podminek pro integracni proces, navrhy organizace vlastni vyuky, aprava
pracovniho mista pfi vyuce, vhodné pohybové hry a sportovni aktivity a jiné.
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METODICKE POKYNY

Nase pracovni listy jsou urc¢ené kazdému, kdo chce s Zaky pracovat at’ ve Skole ¢i doma a slouZzi jako
mozny zdroj népadi. Pro lep$i orientaci jsou ¢lenény do Ctyt celkli podle rocnich obdobi. Toto ¢lenéni
je pouze orientacni a ndméty pro Cinnost 1ze realizovat kdykoliv. Nékteré se podati a nékteré nikoliv,
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NEKOLIK POSTREHU PRO PRACI:

1. Vytvoftit zakovi takové podminky, aby se citil dobfte:

* napolohovani zaka, zmény polohy, stfidani sezeni a lezeni, bazalni stimulace,
* pravidelny piijem tekutin, pfijem jidla,

* pfijemné podnétove bohaté prostiedi,

» pravidelnd vyména plen, ocista téla.

2. Navazat kontakt — o¢ni, dotekem, oslovenim.

3. Rozumét zakovi: vétSinou nekomunikuji verbalng, pfesto nam svym zpusobem sdéluji, Ze néco
potiebuji, néco slysi, vidi, citi, Ze néco maji. Jedna se o nasi empatii, o své vlastni vnitini zklidné-
ni tak, abychom byli schopni vnimat i sebemensi zmény chovani u zaka, intonaci hlasu, mimiky
v obli¢eji a dokézali poznat, jestli je Zak spokojen, nespokojen nebo jestli ho néco boli ¢i nema
svij nejlepsi den.

4. Znat zaktv zdravotni stav (celkovy 1 aktualni).

5. Spoluprace s rodinou, kterd ndm objasni Zdkovo chovani a spole¢né si fekneme, co je pro Zaka
nejlepsi:

* pravidelné spole¢né skupinové rodicovské schlizky, kde se sejdou vSichni, kteti s zaky pracuji
(ucitel, vychovatel, asistent, ergoterapeut, fyzioterapeut, logoped) spolecné s rodi¢i,

» zde je prostor k feSeni vSech situaci, problému, predstav,

* ndvstéva zakova rodinného prostiedi a seznameni se s nim.

6. Respektovat zakovo tempo a ptizpisobovat ¢innost jeho momentalnimu zdravotnimu stavu (mize
se v prubéhu dne ménit).

7. Sttidat ¢innosti — pozornost byva kratkodobd, hledat nové zplsoby, jak Zdka motivovat a hledat
nové a nové zpusoby, jak jednu ¢innost délat 100x jinak, vymyslet takové ¢innosti, aby je zak
zvladl sdm Ci s nasi pomoci.

8. Cilem ¢innosti je zprostfedkovat Zakovi vjemy ze svého téla a stimulaci vnimani organismu mu
umoznit Iépe vnimat okolni svét a nasledn€ s nim navazat komunikaci.

9. Vytvofit takové podminky, aby zazival Zak pocit bezpeci a jistoty.

10. Poskytované podnéty musi byt vhodné a individualné strukturované.

NEKOLIK POSTREHU PRO VLASTNI TVORENI:

1. Texty a obrazky si upravime podle potieby (zvétsime, zmensime, namnozime).

2. Ne vse se vzdy musi podarit.

3. K namétim se mizeme kdykoliv vracet (bez ohledu na ro¢ni obdobi).

4. Naméty ¢innosti mtizeme libovoln¢ vybrat, rozpracovat a podle potieby upravovat, dopliiovat.

5. Pracovni listy obsahuji ¢innosti méné narocné i slozitéjsi, postupy ¢innosti i namety ¢innosti.

6. Snazime se co nejlépe priblizit dané téma — nazornost, smyslovy prozitek.

7. Pomucky oznacené motylkem plni funkci alternativni a augmentativni komunikace, kterou uziva-
jinasi zaci s narusenou komunikacni schopnosti.

8. Pouziti téchto pomucek slouzi jako zpétna vazba, ze se zaci aktivné i¢astni a ¢innost pochopili.

9. Pracovni listy oznacené tuzkou slouzi k vlastni tvotivé praci s zaky.
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Kdyz se kocka s kockou sejde,
na pozdrav hned zamnouka.
Pejsek zase parkrat Stékne,
medvéd brum brum zabrouka.

Ja to taky takhle délam
i kdyz trochu jinak jen.
Reknu tieba: Ahoj, ahoj ...

a tém velkym: Dobry den.
(Jindrich Balik)
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Postup ¢innosti:

I.
2.

O =

Ucitel si pfedem domluvi s rodici zdka, jakym dotekem ho bude zdravit.

Tento dotek je velice dilezity. Ucitel jim dava najevo, kdy zac¢ina a kon¢i jeho pfitomnost
u zaka a ¢innost u ného. Nedochézi tim u zaka k pocitiim nejistoty, strachu ¢i leknuti.
Vhodnym mistem je ruka, pfipadn¢ rameno nebo paze.

Dotek je zfetelny a ptiméfeného tlaku.

VSichni, ktefi s Zakem pracuji, tento pozdrav dotekem respektuji.

Je vhodné umistit karticku se zdznamem tohoto pozdravu na viditelné misto

v blizkosti zaka, a umoznit tim vSem v okoli tento pozdrav pouZzivat.
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%Odpoéinek ]

Noc se projde po tvém vicku
jak po malém namésticku
a ty budes spat tak sladce

jak pivonka na zahradce.
(Véra Borskd)
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Pomiicky:

(0)

Polstare, deky, perlickové polohovaci polstaie.

Postup ¢innosti:

1.
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74k se miize béhem dne unavit, zejména po fyzioterapii nebo po vyukovém bloku.

V takovémto piipadé potiebuje relaxaci.

Ucitel vybere misto v nejklidnéjsi ¢asti tfidy, aby bylo co nejvice vzdaleno od rusivych
vlivll okoli a zajistilo zékovi dostate¢nou intimitu, zklidnéni a uvolnéni.

Ulozi zaka v pozici v leze na zadech nebo na boku.

Srolovanymi dekami ohranic¢i zakovo télo.

Zéka pikryje. Je vhodné pustit relaxa¢ni hudbu.

Tato poloha umoziuje zakovi odpocinout si a navodit pfijemné pocity. Také nabizi pocit
jistoty, bezpeci a zlepSeni vnimani hranic svého téla.
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% Vnimame vc¢elku na svém téle]

Vcelka

Mala vcelka loukou brudi,
¢meldacek ji létat uci.

Na Anicku (jméno ditéte) sedaji,
chutny med si sbiraji.



