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Odborny tym pracovniki (specialni pedagog, logoped, krajska koordinatorka poruch

autistického spektra, fyzioterapeut, uéitel) Zakladni $koly a Praktické §koly SVITANI, o.p.s. se aktivné
podilel na zdkladé svych odbornych zkuSenosti a poznatktli z praxe na tvorbé pracovnich listii a meto-
dickych ptirucek pro vyuku ¢teni, psani, pocitani, télesné vychovy, smyslové vychovy a vécného uceni.
Dale byl vytvoten metodicky celek pro praci s zaky s poruchami autistického spektra a vyukové progra-
my pro praci s interaktivni tabuli.

Pracovni listy a metodické celky jsou urceny pro vzdélavani zaki v zakladni Skole specidlni, které plné
respektuji individualni potieby této cilové skupiny. Svym tématem zpracovani a koncepci nabizi ucitelim
metodicky postup a hrové naméty pii vzdélavani zakt v zékladni skole specialni.

Nékteré metodické celky napt. Metodiku télesné vychovy a Metodiku poruch autistického spektra, je
mozné vyuzit i pti individudlni integraci zaka s handicapem v bézné zakladni Skole. Zejména se jedna

o0 zajisténi nezbytnych podminek pro integracni proces, navrhy organizace vlastni vyuky, Gprava pracov-
niho mista pfi vyuce, vhodné pohybové hry a sportovni aktivity a jiné.
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METODICKE POKYNY

Nase pracovni listy jsou urcené kazdému, kdo chce s zaky pracovat at’ ve Skole ¢i doma a slouzi jako
mozny zdroj napadui. Pro lepsi orientaci je ¢lenéna do Ctyt celkti podle ro¢nich obdobi. Toto ¢lenéni je
pouze orientac¢ni a naméty pro ¢innost Ize realizovat kdykoliv. Nékteré se podaii a nékteré nikoliv, nékte-
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NEKOLIK POSTREHU PRO PRACI:

1. Vytvorit zékovi takové podminky, aby se citil dobie:
* napolohovani zaka, zmény polohy, stfidani sezeni a lezeni, bazalni stimulace,
* pravidelny pfijem tekutin, pfijem jidla,
* pfijemné podnétove bohaté prostredi,
* pravidelna vymeéna plen, ocista téla.

2. Navazat kontakt — o¢ni, dotekem, oslovenim.

3. Rozumét zakovi: vétSinou nekomunikuji verbalng, presto nam svym zptisobem sdé€luji, ze néco po-
trebuji, néco slysi, vidi, citi, Ze néco maji. Jedna se o nasi empatii, o své vlastni vnitini zklidnéni tak,
abychom byli schopni vnimat i sebemensi zmény chovani u zéka, intonaci hlasu, mimiky v obliceji
a dokdazali poznat, jestli je Zak spokojen, nespokojen nebo jestli ho néco boli ¢i nema sviyj nejlepsi den.

4. Znat zaktv zdravotni stav (celkovy i aktualni).

5. Spoluprace s rodinou, kterd ndm objasni zakovo chovani a spolecné si fekneme, co je pro zaka nejlepsi:
* pravidelné spolec¢né skupinové rodicovské schiizky, kde se sejdou vSichni, ktefi se zaky pracuji (uci-
tel, vychovatel, asistent, ergoterapeut, fyzioterapeut, logoped) spolecné s rodici,
* zde je prostor k feseni vSech situaci, problému, predstav,
* navstéva zakova rodinného prostredi a seznameni se s nim.

6. Respektovat zadkovo tempo a pfizpiisobovat ¢innost jeho momentalnimu zdravotnimu stavu (mutize se
v pribéhu dne ménit).

7. Sttidat ¢innosti — pozornost byva kratkodoba, hledat nové a nové zplsoby, jak zZaka motivovat a hle-
dat nové a nové zplisoby, jak jednu ¢innost délat 100x jinak, vymyslet takové Cinnosti, aby je Zak
zvladl sam ¢i1 s nasi pomoci.

8. Cilem ¢innosti je zprostiedkovat zakovi vjemy ze svého téla a stimulaci vnimani organismu mu
umoznit Iépe vnimat okolni svét a nasledné s nim navazat komunikaci.

9. Vytvorit takové podminky, aby zak zazival pocit bezpeci a jistoty.

10. Poskytované podnéty musi byt vhodné a individudlné strukturované.

NEKOLIK POSTREHU PRO VLASTNI TVORENI:

. Texty a obrazky si upravime podle potieby (zvétsime, zmensime, namnozime).

. Ne vse se vzdy musi podafit.

. K namétim se mizeme kdykoliv vracet (bez ohledu na ro¢ni obdobi).

. Naméty ¢innosti mizeme libovolné vybrat, rozpracovat a podle potieby upravovat, doplnovat.

. Snazime se co nejlépe piiblizit dané téma — nazornost, smyslovy prozitek.

. Pomuicky oznacené vcelkou plni funkci alternativni a augmentativni komunikace, kterou uzivaji nasi
7aci s narusenou komunikacni schopnosti.

. Pouziti téchto pomticek slouzi jako zpétna vazba, ze se zaci aktivné ucastni a ¢innost pochopili.

. Pracovni listy oznacené tuzkou slouzi k vlastni tvofivé praci s zaky.
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Kdyz se kocka s kockou sejde,
na pozdrav hned zamnouka.
Pejsek zase parkrat stékne,
medveéd brum brum zabrouka.

Ja to taky takhle délam
i kdyz trochu jinak jen.
Reknu tieba: Ahoj, ahoj ...

a tém velkym: Dobry den.
(Jindrich Balik)
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Postup ¢innosti:

I.
2.
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Ucitel si predem domluvi s rodici zdka, jakym dotekem ho bude zdravit.

Tento dotek je velice dilezity. Ucitel jim dava najevo, kdy zac¢ina a kon¢i jeho pfitomnost

u zaka a ¢innost u ného. Nedochézi tim u zaka k pocitiim nejistoty, strachu ¢i leknuti.
Vhodnym mistem je ruka, pfipadn¢ rameno nebo paze.

Dotek je zfetelny a ptiméfeného tlaku.

VSichni, ktefi s Zakem pracuji, tento pozdrav dotekem respektuji.

Je vhodné umistit karticku se zdznamem tohoto pozdravu na viditelné misto v blizkosti zaka
a umoznit tim vS§em v okoli tento pozdrav pouzivat.
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% Zahrajeme si na housenku]

Mazlicek
(Jan Grujbdr)

Noci cerné, té se bojim,
tmu ja nemam rad,

u maminky pod pefinou
radsi budu spat.
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Pomtcky:
0 Matrace
o) Prostéradlo nebo deka

Tato poloha umoziuje zprostiedkovat vjemy ze svého téla, pocitit hranice svého téla, zklidnit se.

Postup ¢innosti:

Ucitel pfedem domluvenym dotykem pozdravi zéka.

Ucitel si ptipravi prostéradlo a zdka na ného polozi.

Ucitel podlozi hlavu polstafem.

Horni koncetiny polozi na hrudnik zaka.

Zakovo t&lo v poloze na zadech zavine ugitel do prostéradla nebo deky.
Zak musi mit moZnost se z této polohy vymanit.

Z4ka neustale sledujeme.

Ucitel ukonc¢i stimulaci domluvenym dotykem.
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(Josef Kozisek)

V sametovém kabatu,
v kazdé ruce lopatu,
vysel krtek na zahradu,
do fial a salatu.




